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b÷Éì.®úÉ¨É|ÉEòÉ¶ÉVÉÒ Eäò EòÉ´ªÉ ¨Éä +ÉvÉÖÊxÉEò ªÉlÉÉlÉḈ ÉÉnù  
  

b÷Éì.ÊxÉ¦ÉÉ ¶ÉÉÆiÉÒ±ÉÉ±É ={ÉÉvªÉÉªÉ 
Ë½þnùÒ Ê´É¦ÉÉMÉ 

¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ®úÉ.näù.MÉÉä.¨ÉÊ½þ±ÉÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, 
+EòÉä±ÉÉ  

 
 

|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ :  
 ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ªÉÖMÉ ºÉÆSÉÉ®ú GòÉÆÊiÉ EòÉ ªÉÖMÉ ½èþ, SÉ½Öþ+Éä®ú ªÉÆjÉÉä EòÉ ¤ÉÉä±É¤ÉÉ±ÉÉ ½èþ BäºÉä ¨Éä ªÉÆjÉÒEÞòiÉ ½þÉä ®ú½äþ ¨ÉÉxÉ´É VÉÒ´ÉxÉ ¶Éè±ÉÒ Eäò ªÉlÉÉlÉÇ 
EòÉä EòÊ´É xÉä +{ÉxÉä EòÉ´ªÉ ¨Éä ´ªÉCiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ * +ÉVÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ¦ÉÉèÊiÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉä ¨Éå ºÉÖJÉ iÉ±ÉÉ¶É ®ú½þÉ ½èþ VÉ¤ÉEòÒ ´É½þ VÉÉxÉiÉÉ ½èþ EòÒ, 
ºÉSSÉÉ ºÉÖJÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉä ¨Éä xÉ½þÒ Ê¡ò®ú ¦ÉÒ VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉÖ±ªÉÉä EòÉä nùÉǼ É {É®ú ±ÉMÉÉEò®ú ºÉÆºÉÉvÉxÉÉä EòÒ +Éä®ú ¦ÉÉMÉ ®ú½þÉ ½èþ * ÊxÉiªÉ |ÉÊiÉÊnùxÉ ½þÉä ®ú½þÒ 
+É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éä EòÒ ´ÉÞvnùÒ  EòÒ {É®úÒ{ÉÖÊiÉÇ ¨Éä ±ÉMÉÉ ªÉ½þ ¨ÉÉxÉ´É ºÉ¨ÉÉVÉ Ê®ú¶iÉÉä EòÒ MÉ½þ®úÉ<ÇªÉÉä ºÉä nÚ®ú ½þÉäiÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ * +{ÉxÉä iÉÉä ½èþ {É®ú 
+{ÉxÉÉ{ÉxÉ JÉÉäiÉÉ xÉVÉ®ú +É ®ú½þÉ ½èþ * ¤ÉºÉ ËVÉnùMÉÒ føÉä ®ú½þÉ ½èþ * ËVÉnùMÉÒ Eäò EÖòUô BäºÉä ½þÒ Eòb÷´Éä ºÉSÉ ºÉ¨Éä]õiÉä ½ÖþB ªÉ½þ EòÊ´É EòÉ EòÉ´ªÉ 
ºÉÆOÉ½þ +{ÉxÉä +É{É ¨Éå BEò +xÉÖ`öÉ ºÉÉÊ½þiªÉ ½èþ * ªÉÆÊjÉEòÒEò®úhÉ EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå ªÉÆÊjÉEÞòiÉ ½þÉä ®ú½äþ ºÉ¨ÉÉVÉ EòÉä Ê¡ò®ú ºÉä ªÉlÉÉlÉÇ EòÒ vÉ®úÉiÉ±É {É®ú 
±ÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ EòÊ´É xÉä +{ÉxÉä EòÉ´ªÉ ºÉÆOÉ½þ ¨Éä ÊEòªÉÉ ½èþ * ºÉÉÊ½þiªÉ ºÉ¨ÉÉVÉ EòÉ {ÉlÉ|Énù¶ÉÇEò ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ * VÉ¤É-VÉ¤É ¨ÉÉxÉ´É ºÉ¨ÉÉVÉ 
ªÉlÉÉlÉÇ ºÉä nÖù®ú VÉÉiÉÉ ½èþ iÉ¤É iÉ¤É ºÉÉÊ½þiªÉ =ºÉä Ênù¶ÉÉ näùEò®ú nù¶ÉÉ ºÉÖvÉÉ®úxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úiÉÉ ½èþ * EòÊ´É ®úÉ¨É|ÉEòÉ¶ÉVÉÒ Eäò EòÉ´ªÉEÞòÊiÉªÉÉå ¨Éå 
+ÉvÉÖÊxÉEò ªÉlÉÉlÉÇ {É®ú |ÉEòÉ¶É b÷É±ÉxÉä ºÉä {ÉÖ́ ÉÇ EòÊ´É EòÉ ºÉÆÊIÉ{iÉ {ÉÊ®úSÉªÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ VÉÉä <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½èþ *  
  

EòÊ´É b÷Éì.®úÉ¨É|ÉEòÉ¶ÉVÉÒ EòÉ ºÉÆÊIÉ{iÉ VÉÒ´ÉxÉ {ÉÊ®úSÉªÉ : 
 EòÊ´É EòÉ VÉx¨É 15 +ÉìMÉºiÉ 1954 EòÉä ®úÉ¨É{ÉÖ®ú JÉ®ú½þÒ xÉÉ¨ÉEò OÉÉ¨É =zÉÉ´É ÊVÉ±½þÉ =kÉ®ú |Énäù¶É ¨Éä ½Öþ+É * +É{ÉEòÒ Ê¶ÉIÉÉ 
B¨É.B.{ÉÒ.BSÉ.b÷Ò. ½èþ * +É{É ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ¨Éä +EòÉä±ÉÉ ¶É½þ®ú ¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ Eäò ÊxÉ´ÉÉºÉÒ ½èþ * +É{É Ê¶ÉIÉEò {Énù ¨Éä ºÉä́ ÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ºÉä́ ÉÉ 
ÊxÉ´ÉÞkÉ ½þÉä SÉÖEäò ½èþ ËEòiÉÖ +ÉVÉ ¦ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÉVÉ ºÉä VÉÖbä÷ ½èþ +Éè®ú ºÉiÉiÉ ºÉÉÊ½þiªÉ ºÉÞVÉxÉ EòÉ EòÉªÉÇ Eò®ú ®ú½äþ ½èþ * +É{ÉEòÉä ¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ 
¶ÉÉºÉxÉ EòÉ ´É¹ÉÇ 2012 EòÉ ®úÉVªÉ Ê¶ÉIÉEò {ÉÖ®úºEòÉ®ú EòÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ ¦ÉÒ |ÉÉ{iÉ ½Öþ+É * +É{ÉEòÒ |ÉÊºÉvnù EòÉ´ªÉ ®úSÉxÉÉ ºÉÚ{É¦É®ú ®úÉä¶ÉxÉÒ EòÉä 
¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ ®úÉVªÉ Ë½þnùÒ ºÉÉÊ½þiªÉ +EòÉnù̈ ÉÒ EòÉ ºÉÆiÉ xÉÉ¨Énäù́ É {ÉÖ®úºEòÉ®ú |ÉÉ{iÉ ½Öþ+É * +É{ÉEòÉ ºÉÉÊ½ÎiªÉEò ªÉÉäMÉnùÉxÉ <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½èþ * 
1) ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ B´ÉÆ {ÉÉ¶SÉÉiªÉ EòÉ´ªÉ¶ÉÉºjÉ (ºÉ¨ÉÒIÉÉ) 
2) ºÉSSÉÒ {ÉÖVÉÉ (±ÉÉäEòEòlÉÉBì) 
3) ºÉÚ{É¦É®ú ®úÉä¶ÉxÉÒ (EòÊ´ÉiÉÉ ºÉÆOÉ½þ) 
4) ±É½þ®úÉä Eäò Ê´É¯ûvnù (EòÊ´ÉiÉÉ ºÉÆOÉ½þ) 
5) xÉ<Ç ºÉÖ¤É½þ ÊºÉ®úÉ½þxÉä {É®ú (EòÊ´ÉiÉÉ ºÉÆOÉ½þ) 
6) ¯ûEÚò CªÉÉå {ÉlÉ Eò®ú SÉÖEòÉxÉä (MÉÒiÉ ºÉÆOÉ½þ) 
7) ºÉb÷Eò {É®ú ºÉÉÆb÷ 
 <ºÉEäò +ÊiÉÊ®úCiÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ {ÉjÉ{ÉÊjÉEòÉ+Éå ¨Éå EòÊ´ÉiÉÉB,Ä ±ÉPÉÖ EòlÉÉBÄ, ªÉÉjÉÉ ´ÉhÉÇxÉ, ºÉÆº¨É®úhÉ, ºÉÊ¨ÉIÉÉBÄ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½èþ * <ºÉ |ÉEòÉ®ú 
+É{É ¤É½Öþ¨ÉÖJÉÒ |ÉÊiÉ¦ÉÉ Eäò vÉxÉÒ ºÉ¡ò±É ºÉÉÊ½þiªÉEòÉ®ú ½èþ * ÊVÉx½þÉäxÉä MÉt +Éè®ú {Ét nùÉäxÉÉä +Éä®ú ±ÉäJÉxÉÒ SÉ±ÉÉ<Ç ½èþ * 
 

EòÊ´É ®úÉ¨É|ÉEòÉ¶ÉVÉÒ Eäò EòÉ´ªÉ ¨Éå +ÉvÉÖÊxÉEò ªÉlÉÉlÉÇ : 
 +ÉvÉÖÊxÉEò ªÉÖMÉ ºÉÆSÉÉ®ú GòÉÆiÉÒ EòÉ ªÉÖMÉ ½èþ * iÉÆjÉYÉÉxÉ EòÉ ¤ÉÉä±É¤ÉÉ±ÉÉ ½èþ * BäºÉä ¨Éä <ºÉ ªÉÉÆÊjÉEò ªÉÖMÉ ¨Éå ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éä EòÉä 
ºÉÆVÉÉäªÉä ®úJÉxÉÉ +Éè®ú xÉèÊiÉEò ¨ÉÖ±ªÉÉä Eäò ºÉÉlÉ VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ Eò®úxÉÉ Eò`öÒxÉ ½þÉäiÉä VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ * ¦ÉÉèiÉÒEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉä Eäò Ê{ÉUäô nùÉèb÷iÉÒ nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå 
Ê®ú¶iÉÉä EòÒ +½þÊ¨ÉªÉiÉ Eò¨É ½ÉäiÉÒ xÉVÉ®ú +É ®ú½þÒ ½èþ * ´É½þÒ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉä EòÒ ¦ÉÒb÷ ¨Éå ¨ÉÉxÉ´É ¨ÉÉxÉ´É ºÉä nÚ®ú ½þÉäiÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ * BäºÉä ¨Éä EòÊ´É 
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EòÉ EòÉ´ªÉ ºÉÆOÉ½þ ¨ÉÉxÉ´É EòÉä ¨ÉÉxÉ´ÉiÉÉ ºÉä VÉÖbä÷ ®ú½þxÉä EòÒ Ênù¶ÉÉ näùxÉä EòÉ EòÉªÉÇ Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ * EòÊ´É Eäò EòÉ´ªÉ ¨Éå Ê´Ét¨ÉÉxÉ +ÉvÉÖÊxÉEò ªÉlÉÉlÉÇ 
EòÉä ÊxÉ¨xÉ Ë¤ÉnÖù+Éä Eäò iÉ½þiÉ º{É¹]õ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ * 
 

1) +ÊiÉÊlÉªÉÉä Eäò |ÉÊiÉ +{ÉxÉä{ÉxÉ Eäò ¦ÉÉ´É EòÉ Ê´É±ÉÖ{iÉÒEò®úhÉ EòÉ ÊSÉjÉhÉ :  
 +ÉVÉ Eäò <ºÉ nùÉè®ú ¨Éå ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉä ¨Éä½þ¨ÉxÉÉä Eäò |ÉÊiÉ +{ÉxÉä{ÉxÉ EòÉ ´É½þ ¦ÉÉ´É xÉ½þÒ +É ®ú½þÉ VÉÉä {É½þ±Éä ÊEòºÉÒ VÉ¨ÉÉxÉä ¨Éä näùJÉxÉä EòÉä 
Ê¨É±ÉiÉÉ lÉÉ * +ÉVÉ iÉÉä ¨É½þVÉ +Éè{ÉSÉÉÊ®úEòiÉÉBÄ ¶Éä¹É ®ú½þ MÉ<Ç ½èþ * <ºÉÊ±ÉB EòÊ´É Eò½þiÉä ½èþ ÊEò -  

fÚÆføÉä =ºÉ +Énù̈ ÉÒ EòÉä 
VÉÉä 2 ¤ÉVÉä ®úÉiÉ EòÉä 
¤Ébä÷ =UôÉ½þ Eäò ºÉÉlÉ 

{É½ÖÄþSÉEò®ú JÉb÷É ®ú½þiÉÉ ½èþ 
®äú±´Éä {±Éä]õ¡òÉ¨ÉÇ {É®ú 

+ÊiÉÊlÉªÉÉå EòÉä ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB 
(+ÊiÉÊlÉnäù́ ÉÉä ¦É´É EòÊ´ÉiÉÉ ºÉä {ÉÞ¹`ö 5 EòÊ´ÉiÉÉ ºÉÆOÉ½þ xÉ<Ç ºÉÖ¤É½þ ÊºÉ®ú½þÉxÉä) 

 

2) {ÉÆÚVÉÒ´ÉÉnù {É®ú ´ªÉÆMªÉ :  
 ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ªÉÖMÉ ¨Éä ¦ÉÒ {ÉÚÆVÉÒ´ÉÉnù VÉ¨ÉEò®ú ¡ò±É-¡Öò±É ®ú½þÉ ½èþ* Eò<Ç ®úÉäÊ]õªÉÉÄ ¤ÉÆnù Êb÷¤¤ÉÉä ¨Éå JÉÉxÉä́ ÉÉ±ÉÉä EòÉ <ÆiÉVÉÉ®ú Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ iÉÉä 
Eò<Ç JÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB iÉb÷{ÉxÉä́ ÉÉ±Éä ®úÉäÊ]õªÉÉä Eäò <ÆiÉVÉÉ®ú ¨Éä ½èþ * Eò½þÉÄ ºÉä ®úÉäVÉ Eäò Ê±ÉB ®úÉä]õÒ ±ÉÉªÉä * BèºÉÒ Ê´É¹É¨É ÎºlÉiÉÒ +ÉVÉ ¦ÉÒ näùJÉxÉä EòÉä 
Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ * <ºÉÊ±ÉB EòÊ´É Eò½þiÉä ½èþ * 

{±Éä]õ¡òÉ¨ÉÇ {É®ú ®äú±ÉMÉÉb÷Ò Eäò ¯ûEòxÉä {É®ú 
®úÉä]õÒ ¨ÉÉÄMÉiÉä ½ÖþB ¤ÉSSÉä Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä 

+SÉÉxÉEò +É VÉÉiÉÉ ´ÉÉiÉÉxÉÖEÖòÊ±ÉiÉ Êb÷¤¤ÉÉ 
´É½þ ¦ÉÉMÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ ´É½þÉÄ ºÉä ºÉ®ú{É]õ 

=ºÉä ¤ÉJÉÚ¤ÉÒ {ÉiÉÉ ½èþ 
Eò½þÉÄ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ ÊZÉb÷ÊEòªÉÉÄ 

                                                +Éè®ú Eò½þÉÄ ®úÉäÊ]õªÉÉÄ           (®úÉäÊ]õªÉÉÄ, xÉ<Ç ºÉÖ¤É½þ ÊºÉ®úÉ½þxÉä {É®ú, {ÉÞ¹`ö-16 ) 
 
3) ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ {É®ú ´ªÉÆMªÉ : 
 EòÊ´É ¨Éä ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ {É®ú Eò®úÉ®úÉ ´ªÉÆMªÉ ÊEòªÉÉ ½èþ * EòÊ´É xÉä ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ®äú±´Éä {É®ú oùÎ¹]õ b÷É±ÉÒ ½èþ * VÉèºÉÉ EòÒ ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ 
VÉÉxÉiÉä ½èþ ÊEò, ½þ¨ÉÉ®úÒ näù¶É ¨Éå MÉ®úÒ¤ÉÒ +Éè®ú ¤Éä®úÉäVÉMÉÉ®úÒ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ VÉ]õÒ±É ½èþ, BäºÉä ¨Éä EòÉ¨É EòÒ iÉ±ÉÉ¶É ¨Éå BEò ¤Éb÷É VÉxÉºÉ¨ÉÖnùÉªÉ BEò 
ºlÉÉxÉ ºÉä nÖùºÉ®äú ºlÉÉxÉ VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ®äú±´Éä EòÉä ¨ÉÉvªÉ¨É ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú BEò ±ÉÆ¤ÉÒ ®äú±É ¨Éä ¨É½þVÉ nùÉä Êb÷¤¤Éä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½þÉäiÉä ½èþ * Ê¤ÉxÉÉ 
+É®úIÉhÉ Eäò BäºÉä ¨Éä {±Éä]õ¡òÉ¨ÉÇ Eäò ¦ÉÒb÷ EòÉ ºÉè±ÉÉ¤É =xÉ nùÉä Êb÷¤¤ÉÉä ¨Éä PÉÖºÉxÉä Eäò Ê±ÉB VÉÉä vÉCEòÉ-¨ÉÖCEòÒ Eò®úiÉÉ ½èþ * EòÊ´É xÉä =ºÉä <ºÉ 
iÉ®ú½þ +{ÉxÉÒ EòÊ´ÉiÉÉ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ ½èþ *  

{±Éä]õ¡òÉ¨ÉÇ {É®ú ¦ÉÒb÷ EòÉ =¨Éb÷úÉ ºÉè±ÉÉ¤É 
MÉÉb÷Ò +ÉxÉä{É®ú, MÉ½þ¨ÉÉMÉ½þ¨ÉÒ, vÉCEòÉ-¨ÉÖCEòÒ 

+ÉMÉä́ ÉÉ±ÉÉä EòÉä føEäò±ÉiÉä ½ÖþB, 
vÉCEòÉ näùEò®ú `öäø±ÉiÉä ½ÖþB ±ÉÉäMÉ 

ºÉ¤ÉEòÉ BEò ±ÉIªÉ 
PÉÖºÉ VÉÉBÄ ÊEòºÉÒ iÉ®ú½þ Êb÷¤¤Éä Eäò ¦ÉÒiÉ®ú 

{ÉºÉÒxÉä ºÉä iÉ®ú¤ÉiÉ®ú 
½þÉì¡òiÉä ½ÖþB 

¤ÉÖfäø-¤ÉÉfäø EòÉÆ{ÉiÉä ½ÖþB 



Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 
UGC Approved Sr.No.64259 

Vol - IV Issue-X OCTOBER 2017 ISSN 2349-638x Impact Factor 3.025 

 

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com,aayushijournal@gmail.com I Mob.09922455749 
website :- www.aiirjournal.com l UGC Approved Sr.No.64259 

Page 
No.172 

 

Eäò´É±É nùÉä Êb÷¤¤ÉÉä ¨Éä ºÉ¨ÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ ½èþ ªÉ½þ nÖùÊxÉªÉÉ 
   (®äú±ÉMÉÉb÷Ò EòÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ Êb÷¤¤ÉÉ, {ÉÞ¹`ö 30, xÉ<Ç ºÉÖ¤É½þ ÊºÉ®ú½þÉxÉä {É®ú) 

 

4) ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ Ê®ú¶iÉÉä ¨Éä ±ÉÖ{iÉ ½þÉä ®ú½þÉ +{ÉxÉÉ{ÉxÉ :  
 +ÉVÉ Eäò <ºÉ ¦ÉÉMÉ-nùÉèb÷ ¦É®úÒ ËVÉnùMÉÒ ¨Éå ¨ÉxÉÖ¹ªÉ +{ÉxÉä Ê®ú¶iÉä EòÒ MÉ½þ®úÉ<Ç EòÉä ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éä ºÉä xÉ½þÒ ¤ÉÎ±Eò ={ÉªÉÉäÊMÉiÉÉ ºÉä iÉÉä±ÉxÉä 
±ÉMÉÉ ½èþ * ¶ÉÉªÉnù <ºÉÊ±ÉB ½þÒ ´ÉÞvnùÉ¸É¨É ´É +xÉÉlÉ+É¸É¨É EòÒ ºÉÆJªÉÉ iÉäVÉÒ ºÉä ¤Éfø ®ú½þÒ ½èþ * ÊVÉºÉä näùJÉiÉä ½ÖþB EòÊ´É Eò½þiÉä ½èþ, 
 +) +¤É +Énù̈ ÉÒ Ê´ÉSÉÉ®úÉä, ¦ÉÉ´ÉÉå ªÉÉ =©É ºÉä xÉ½þÒ 
  +lÉÇ¶ÉÉºjÉ Eäò ={ÉªÉÉäÊMÉiÉÉ ÁÉºÉ ÊxÉªÉ¨É Eäò iÉ®úÉVÉÚ ºÉä iÉÉè±Éä VÉÉiÉä ½èþ  
  (xÉ<Ç ºÉÖ¤É½þ ÊºÉ®ú½þÉxÉä {É®ú EòÊ´ÉiÉÉ ºÉÆOÉ½þ ºÉä, {ÉÞ¹`ö 53, SÉ±ÉxÉ) 
 ¤É) ¨ÉÉxÉÉ ÊEò ¤É]õxÉ nù¤ÉÉiÉä ½þÒ 
  VÉ±É =`öiÉÒ ½èþ ¤ÉkÉÒªÉÉÄ 
  {É®ú ºÉSÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ iÉÉä ½èþ  
  ÊEò ¤É]õxÉ nùiÉÉ¤Éä ½þÒ 
  xÉ½þÒ ¤ÉxÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ JÉÚxÉ +lÉ´ÉÉ JÉÚxÉ Eäò Ê®ú¶iÉä 
  (xÉ<Ç ºÉÖ¤É½þ ÊºÉ®ú½þÉxÉä {É®ú EòÊ´ÉiÉÉ ºÉÆOÉ½þ ºÉä, {ÉÞ¹`ö 25, SÉ±ÉxÉ) 
 

5) {ÉäªÉVÉ±É ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉ ÊSÉjÉhÉ :  
 ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ºÉ¨ÉªÉ ¨Éä {ÉªÉÉḈ É®úhÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ÊnùxÉ-|ÉÊiÉÊnùxÉ VÉÊ]õ±É ½þÉäiÉÒ xÉVÉ®ú +É ®ú½þÒ ½èþ * Ê¡ò®ú SÉÉ½äþ ¶ÉÖvnù +ÉìCºÉÒVÉxÉ ½þÉä ªÉÉ 
VÉ±É, +ÉVÉ {ÉäªÉVÉ±É ºÉ¨ÉºªÉÉ BEò VÉÊ]õ±É ºÉ¨ÉºªÉÉ ½èþ * MÉÉÄ́ É ½þÉä ªÉÉ ¶É½þ®ú ½þ®ú VÉMÉ½þ {ÉäªÉVÉ±É EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ÊnùJÉÉ<Ç näù ®ú½þÒ ½èþ * BäºÉä ¨Éå 
EòÊ´É EòÉ vªÉÉxÉ ¦ÉÒ <ºÉ +Éä®ú MÉªÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éä ´Éä Ê±ÉJÉiÉä ½èþ - 

½þ®ú {ÉÆpù½þ ÊnùxÉÉä ¤ÉÉnù 
¨ÉÊ½þxÉä ¨Éä nùÉä ¤ÉÉ®ú +ÉiÉÉ ½èþ 

xÉ±ÉÉä ¨Éä {ÉÉxÉÒ 
SÉ½þEò =`öiÉÒ ½èþ 

{ÉÉÄSÉ ±ÉÉJÉ EòÒ ¤ÉºiÉÒ 
nùÚ®-nÚù®ú iÉEò ºÉb÷EòÉä, MÉÊ±ÉªÉÉå ¨Éä ±ÉMÉ VÉÉiÉÒ ½èþ, 

¤ÉiÉÇxÉÉä EòÒ EòiÉÉ®åú 
xÉ±É ¨Éä {ÉÉxÉÒ +ÉxÉÉ BEò =iºÉ´É ½þÉäiÉÉ ½èþ 
EòÉä<Ç ¨É¶ÉÒxÉ ±ÉMÉÉEò®ú {ÉÉxÉÒ JÉÒSÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ 
EòÉä<Ç nùÉä PÉbä÷ {ÉÉxÉÒ Eäò Ê±ÉB ®úÉäiÉÉ ½èþ * 

  (±É½þ®úÉä Eäò Ê´É¯ûvnù, {ÉÞ¹`ö 86, ÊVÉºÉ ÊnùxÉ xÉ±É +ÉiÉÉ ½èþ EòÊ´ÉiÉÉ ºÉä) 
 

6) EòxªÉÉ §ÉÖhÉ ½þiªÉÉ EòÒ {ÉÒb÷É EòÒ +Ê¦É´ªÉÎCiÉ :  
 ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ |ÉÊ®ú´Éä¶É ¨Éä ºÉ¨ÉÉVÉ EòÉ BEò {ÉÊ®úoù¶ªÉ BäºÉÉ ¦ÉÒ näùJÉxÉä EòÉä Ê¨É±É ®ú½þÉ ½èþ VÉ½þÉÄ ±ÉÉäMÉ {ÉÖjÉ ¨ÉÉä½þ ¨Éå EòxªÉÉ §ÉÖhÉ ½þiªÉÉ VÉèºÉÉ 
QÉÊhÉiÉ +{É®úÉvÉ Eò®ú ®ú½þä ½èþ * ÊVÉºÉEäò {ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É¯û{É ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå ºjÉÒ-{ÉȪ û¹É +xÉÖ{ÉÉiÉ EòÉ ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ Ê¤ÉMÉb÷ ®ú½þÉ ½èþ * ÊVÉºÉä nÚ®úú Eò®úxÉÉ 
+É´É¶ªÉEò ½èþ * BäºÉä ¨Éä =ºÉ §ÉÖhÉ EòÒ {ÉÒb÷É EòÉä EòÊ´É xÉä +{ÉxÉÒ EòÊ´ÉiÉÉ ¨Éå <ºÉ iÉ®ú½þ ´ªÉCiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ * 

{ÉÉ{ÉÉ ¨ÉÖZÉEòÉä +ÉxÉä nùÉä 
¨É¨¨ÉÒ ¨ÉÖZÉEòÉä +ÉxÉä nùÉä 

BEò +VÉx¨ÉÒ Ê¤ÉÊ]õªÉÉÄ EòÉä 
¨ÉxÉ EòÒ ¤ÉÉiÉä Eò½þ VÉÉxÉä nùÉä 

ºÉSÉ Eò½þiÉÒ ½ìþÚÆ ¨É¨¨ÉÒ ̈ Éè ¦ÉÒ EÖòUô ¤ÉxÉEäò ÊnùJÉ±ÉÉ>ÆðMÉÒ 
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{ÉÉ{ÉÉ ªÉ½þ Ê´É·ÉÉºÉ Eò®úÉä ¨Éè EÖò±É EòÉ xÉÉ¨É ¤Éfø÷É>ÆðMÉÒ 
ªÉä ¤ÉÉiÉäÆ iÉÉä {ÉÒUäô, {É½þ±Éä nÖùÊxÉªÉÉ ¨ÉäÆ +É VÉÉxÉä nùÉä 

{ÉÉ{ÉÉ ¨ÉÖZÉEòÉä +ÉxÉä nùÉä 
¨É¨¨ÉÒ ¨ÉÖZÉEòÉä +ÉxÉä nùÉä 

  (¯ûEÚòÆ CªÉÉå {ÉlÉ Eò®ú SÉÖEòÉxÉä, {ÉÞ¹`ö 52) 
 

7) EÞò¹ÉEò VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉ ÊSÉjÉhÉ :  
 ¦ÉÉ®úiÉ ½þ¨ÉÉ®úÉ EÞòÊ¹É |ÉvÉÉxÉ näù¶É ½èþ * º´ÉiÉÆjÉiÉÉ Eäò  {É¶SÉÉiÉ ½þ¨ÉÉ®äú näù¶É xÉä EÞòÊ¹É IÉäjÉ ¨Éä |ÉMÉÊiÉ ½äþiÉÖ ÊxÉiÉ xÉªÉä xÉªÉä EÞòÊ¹É ºÉÆªÉÆjÉÉä 
EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ÊEòªÉÉ ½èþ * +ÊvÉEò =i{ÉÉnùxÉ ½äþiÉÖ ÊxÉiÉ xÉªÉä ªÉÉäVÉxÉÉªÉä ¤ÉxÉÉªÉä MÉªÉä ËEòiÉÖ Ê¡ò®ú ¦ÉÒ +ÉVÉiÉEò ÊEòºÉÉxÉÉä EòÒ ¨ÉÖ±É¦ÉÖiÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå 
EòÉä ºÉÖ±ÉZÉÉªÉÉ xÉ½þÒ MÉªÉÉ * ÊEòºÉÉxÉ {ÉÊ®ÊúºlÉÊiÉªÉÉå Eäò ½þÉlÉÉä ¨ÉVÉ¤ÉÖ®ú ½þÉäEò®ú +Éi¨É½þiªÉÉ Eò®ú ¤Éè`öiÉä ½èþ * +ÉªÉä ÊnùxÉ ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú {ÉjÉÉä ¨Éå BäºÉä 
ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú {ÉføxÉä EòÉä Ê¨É±ÉiÉä ½èþ ÊVÉºÉºÉä ¾þnùªÉ +ÊvÉ®ú ½þÉä =`öiÉÉ ½èþ * ´ÉÉºiÉ´É ¨Éä näùJÉÉ VÉÉªÉä iÉÉä ÊEòºÉÉxÉ EòÉä<Ç nùªÉÉ xÉ½þÒ SÉÉ½þiÉÉ ´É½þ iÉÉä 
+{ÉxÉÒ ¨Éä½þxÉiÉ ºÉä =i{ÉzÉ ¡òºÉ±É EòÒ =ÊSÉiÉ ËEò¨ÉiÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ, {É®ú ½þÉäiÉÉ BèºÉÉ ½èþ EòÒ, ÊEòºÉÉxÉ EòÒ ¡òºÉ±É +ÉiÉä ½þÒ EòÒ¨ÉiÉ Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÒ 
½èþ * Eò¦ÉÒ Eò¦ÉÒ ÊEòºÉÉxÉ EòÒ ¨Éä½þxÉiÉ +Éè®ú ±ÉÉMÉiÉ ¦ÉÒ xÉ½þÒ ÊxÉEò±É {ÉÉiÉÒ * BäºÉä ¨Éä =x½äþ +{ÉxÉä ¨ÉÉ±É ¡òäEòxÉä {Éfø VÉÉiÉä ½èþ * BäºÉä ¨Éä 
=xÉEòÉ nÖù:JÉÒ ¨ÉxÉ CªÉÉ Eò®äú * =xÉEòÒ {ÉÒb÷É EòÉä EòÊ´É xÉä +{ÉxÉä EòÉ´ªÉ ¨Éä EÖòUô BäºÉä ´ªÉCiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ - 

+Éä ºÉÆºÉnù ! 
¨Éè ¨É®úxÉÉ xÉ½þÒ SÉÉ½þiÉÉ lÉÉ 
¨Éè ¨É®úxÉÉ xÉ½þÒ SÉÉ½þiÉÉ ½ÖÄþ 

{É®ú VÉ¤É ¦ÉÒ iÉèªÉÉ®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ 
JÉÚxÉ {ÉºÉÒxÉÉ {ÉèºÉÉ ±ÉMÉÉEò®ú ¡òºÉ±Éä 

ÊMÉ®ú VÉÉiÉä ½èþ ¦ÉÉ´É 
Ê{ÉUô±Éä ºÉÉ±É ¡äòEòxÉä {Ébä÷ lÉä +É±ÉÚ 
<ºÉ ºÉÉ±É {ªÉÉVÉ +Éè®ú ]õ¨ÉÉ]õ®ú 

½þ¨Éä ¨ÉiÉ nùÉä +xÉÖnùÉxÉ 
½þ¨Éä ¨ÉiÉ nùÉä ºÉ¨¨ÉÉxÉ 

näù ºÉEòÉä iÉÉä nùÉä 
½þ¨ÉÉ®äú {ÉºÉÒxÉä Eäò nùÉ¨É 

                                              ½þ¨ÉÉ®úÒ ¡òºÉ±ÉÉä Eäò nùÉ¨É                        (ºÉb÷Eò {É®ú ºÉÉÆb÷, {ÉÞ¹`ö 22) 
 
8) ¦ÉÉèÊiÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉä EòÒ nùÉºÉiÉÉ :  
 ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ºÉ¨ÉªÉ ¨Éä ¨ÉÉxÉ´É ºÉ¨ÉÉVÉ ¦ÉÉèÊiÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉä EòÉ MÉÖ±ÉÉ¨É ¤ÉxÉiÉä VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ* BEò ÊnùxÉ ªÉÊnù Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EòÒ UÖô^õÒ ½þÉä VÉÉªÉä, 
{ÉÊ®ú´É½þxÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉä ¨Éä ½þb÷iÉÉ±É ½þÉä VÉÉªÉä, ¨ÉÉä¤ÉÉ<Ç±É ºÉä́ ÉÉ ={É±É¤vÉ xÉ ½þÉä iÉÉä ËVÉnùMÉÒ ¶ÉÚxªÉ ±ÉMÉxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ * <x½þÒ ¦ÉÉ´ÉÉä EòÉä ºÉÆVÉÉäªÉä EòÊ´É 
EòÒ ªÉä {ÉÆÎCiÉªÉÉÄ - 

Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EòÒ UÖô^õÒ {É®ú 
xÉ±É EòÒ ½þb÷iÉÉ±É {É®ú 

´ÉÉ½þxÉÉä Eäò ¯û`ö VÉÉxÉä {É®ú 
]õÒ.´½þÒ. Eäò xÉÉ®úÉVÉ ½þÉäxÉä {É®ú 

nùÉä PÉÆ]äõ Eäò Ê±ÉB ¨ÉÉä¤ÉÉ<±É SÉ±Éä VÉÉxÉä {É®ú 
                                            ºÉÖzÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ Ênù±É-Ênù̈ ÉÉMÉ                     (ºÉb÷Eò {É®ú ºÉÉÆb÷, {ÉÞ¹`ö 135) 
 

<ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÊ´É xÉä +{ÉxÉä EòÉ´ªÉ ¨Éå +ÉvÉÖÊxÉEò ªÉÖMÉ Eäò ºÉSÉ EòÉä +{ÉxÉÒ EòÊ´ÉiÉÉ+ÉäÆ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ * 
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ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ :  
 EòÊ´É b÷Éì.®úÉ¨É|ÉEòÉ¶É Eäò EòÉ´ªÉ ¨Éå +ÉvÉÖÊxÉEò ªÉlÉÉlÉÇ ÊSÉjÉ º{É¹]õ ÊnùJÉÉ<Ç näù ®ú½þÉ ½èþ* +ÉVÉ Eäò <ºÉ |ÉMÉiÉÒÊ¶É±É ªÉÖMÉ EòÒ 
ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå {É®ú ±ÉäJÉEò xÉä oùÎ¹]õ b÷É±ÉÒ ½èþ * ºÉ½þVÉ, ºÉ®ú±É ¶É¤nùÉä ¨Éä Ê±ÉJÉÒ +É{ÉEòÒ EòÊ´ÉiÉÉBå ËVÉnùMÉÒ Eäò +ÊvÉEò ÊxÉEò]õ xÉVÉ®ú +ÉiÉÒ ½èþ * 
+ÉVÉ VÉxÉVÉÒ´ÉxÉ ºÉä VÉÖb÷Ò ªÉä EòÊ´ÉiÉÉªÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ºÉSÉ |ÉMÉ]õ Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ * ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ EòÉ |ÉÊiÉË¤É¤É <xÉ EòÊ´ÉiÉÉ+Éä ¨Éå 
Ê´Ét¨ÉÉxÉ ½èþ * ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ºÉ¨ÉªÉ EòÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+ÉäÆ EòÉä ¦ÉÒ EòÊ´É xÉä ¤ÉJÉÖ¤ÉÒ ´ªÉCiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ * EòÊ´É xÉä +{ÉxÉÒ EòÊ´ÉiÉÉ ¨Éå  |Éä̈ É, ºxÉä½þ, 
¨ÉÉxÉ´ÉiÉÉ, +ÉºlÉÉ, +xÉÖ¦ÉÖÊiÉ, Eò¯ûhÉÉ +ÉÊnù VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉÚ±ªÉÉä EòÉä +Ê¦É´ªÉCiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* ¨ÉÉxÉ´É ÊVÉºÉ ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éä ®ú½þiÉÉ ½èþ ´É½þÉÄ =ºÉä ºÉ¨ÉÉVÉ ºÉä 
VÉÉäb÷xÉä EòÒ, ªÉ½þ xÉèÊiÉEò ¨ÉÚ±ªÉ ½þÒ ºÉ¶ÉCiÉ Eòb÷Ò ½èþ * +ÉVÉ +ÉvÉÖÊxÉEò ªÉÖMÉ EòÉ ºÉSÉ ½þÒ +É{ÉEäò EòÊ´ÉiÉÉ EòÉ +ÉvÉÉ®ú ½èþ * <ºÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå 
EäònùÉ®úxÉÉlÉ +OÉ´ÉÉ±É EòÉ EòlÉxÉ ºÉÊ]õEò VÉÉxÉ {Éb÷iÉÉ ½èþ - +¤É Ë½þnùÒ EòÒ EòÊ´ÉiÉÉ xÉ ®úºÉ EòÒ {ªÉÉºÉÒ ½èþ, xÉ +±ÉÆEòÉ®ú EòÒ <SUÖôEò ½èþ 
+Éè®ú xÉ ºÉÆMÉÒiÉ EòÒ iÉÖEòÉÆiÉ {ÉnùÉ´É±ÉÒ EòÒ ¦ÉÚJÉÒ ½èþ * +¤É ´É½þ SÉÉ½þiÉÒ ½èþ, ÊEòºÉÉxÉ EòÒ ´ÉÉhÉÒ, ¨ÉVÉnÚ®ú EòÒ ´ÉÉhÉÒ +Éè®ú VÉxÉ-VÉxÉ 
EòÒ ´ÉÉhÉÒ +ÉVÉ Eäò <ºÉ iÉÆjÉYÉÉxÉ Eäò ªÉÖMÉ ¨Éä ºÉÉÊ½þiªÉ VÉÒ´ÉxÉ +Éè® VÉMÉiÉ EòÒ, ´ªÉ´É½þÉ®úÒEò +xÉÖ¦ÉÖiÉÒ EòÉ {ÉªÉÉÇªÉ ¤ÉxÉ MÉ<Ç ½èþ * <ºÉ où¹]õÒ ºÉä 
EòÊ´É EòÉ EòÉ´ªÉ ºÉÊ]õEò VÉÉxÉ {Éb÷iÉÉ ½èþ * +É{ÉEòÉ EòÉ´ªÉ VÉxÉºÉÉ¨ÉÉxªÉ EòÉ EòÉ´ªÉ ½èþ VÉÉä Eäò´É±É nù¶ÉÉ EòÉ ÊSÉjÉhÉ ½þÒ xÉ½þÒ Eò®úiÉÒ ¤ÉÎ±Eò 
näùxÉä EòÉªÉÇ ¦ÉÒ Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ *     
 +É{ÉEòÉ ºÉÉÊ½þiªÉ Ë½þnùÒ ºÉÉÊ½þiªÉ VÉMÉiÉ EòÒ +¨ÉÖ±ªÉ vÉ®úÉä½þ®ú ½èþ * VÉÉä ¦ÉÉ´ÉÒ {ÉÒføÒ Eäò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB Ênù¶ÉÉ ÊxÉnæù¶ÉEò `ö½þ®úiÉÒ ½èþ 
* +É{É BEò BèºÉä ºÉÉÊ½þiªÉEòÉ®ú ½èþ VÉÉä ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò +ÉÆiÉ®úÒEò B´ÉÆ ¤ÉÉÁ |ÉÊiÉË¤É¤É EòÉä +{ÉxÉÒ ®úSÉxÉÉ ¨Éä =iÉÉ®ú ±ÉÉªÉä ½èþ * +É{ÉEòÉ ºÉÉÊ½þÊiªÉEò 
ªÉÉäMÉnùÉxÉ ºÉÉÊ½þiªÉ VÉMÉiÉ ¨Éä ºÉ®úÉ½þxÉÒªÉ ½èþ * 
 

ºÉÆnù¦ÉÇ OÉÆlÉºÉÖSÉÒ 
 

1) b÷Éì.®úÉ¨É|ÉEòÉ¶ÉVÉÒ Eäò EòÉ´ªÉ ºÉÆOÉ½þ 
2) UôÉªÉÉ´ÉÉnùÉäkÉ®ú Ë½þnùÒ EòÉ´ªÉ EòÒ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +Éè®ú ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò {ÉÞ¹`ö¦ÉÚÊ¨É - ±ÉäJÉEò b÷Éì.Eò¨É±ÉÉ|ÉºÉÉnù {ÉÉÆbä÷ªÉ 

 


